
Паспорт программы 

Наименование 

программы 

дополнительного 

образования (ПДО) 

Программа дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности 

кружка «Кенгурята» 

 

Направленность     физкультурно-спортивная 

Возраст воспитанников     3-7 лет 

Нормативно-правовой 

основой для разработки 

ПДО являются 

-     Федеральный закон Российской Федерации от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Постановление Правительства Российской 

Федерации от 15 сентября 2020 года N 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных 

образовательных услуг»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 года N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями 

на 30 сентября); 

-         Примерные требования к содержанию и 

оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо 

Министерства образования РФ от 11.12. 2006г. №06- 

1844); 

-       ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 28 сентября 2020 

года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

    - Постановление Администрации города Шадринска 

от 25.08.2022 г. № 1768 «Об установлении цен на 

дополнительные платные услуги, оказываемые 

Муниципальным бюджетным дошкольным 

образовательным учреждением «Детский сад № 10 

«Умка»; 

- Локальные нормативные акты МБДОУ 

Аннотация содержания 

ПДО 

  Природа наделила детей врожденным стремлением 

к движению. Потребность в двигательной активности 

детей в возрасте от 2 до 7 лет настолько велика, что 

педагоги называют дошкольный возраст «возрастом 

двигательной активности». Дефицит двигательной 
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активности серьезно ухудшает здоровье растущего 

организма человека, ослабляет его защитные силы, не 

обеспечивает полноценное физическое развитие 

  Нельзя не отметить, что в последнее время стали 

активно внедряться различные средства и методы для 

повышения уровня здоровья, физической 

подготовленности, а также интереса к занятиям 

физическим воспитанием. 

    В дошкольных учреждениях в настоящее время 

для занятий с детьми часто применяют физкультурно - 

оздоровительные тренажеры, которые при 

систематическом использовании являются надежным 

средством профилактики гиподинамии и гипокинезии 

у детей. Разрабатываются специальные комплексы 

упражнений на тренажерах. Это помогает 

разнообразить физкультурные занятия и усиливать 

двигательную активность детей.  

    Одним из таких физкультурно-оздоровительных 

тренажеров является тренажер батут. Актуальность 

использования данного тренажера для детей 

дошкольного возраста заключается в развитии 

вестибулярного аппарата и чувства равновесия. 

Способность сохранять равновесие в вертикальном 

положении - одно из важнейших условий 

жизнедеятельности человека. Удержание стабильного 

равновесия является одним из значимых показателей 

моторно - двигательного развития детей, необходимых 

для освоения новых, более сложных действий. 

     Все знают, что такое батут и как весело на нем 

прыгать, но мало кто знает, что кроме удовольствия от 

прыжков, батут приносит большую пользу организму. 

    Во время занятий и игр на батуте у детей 

формируется опорно-двигательный аппарат. 

Происходит также развитие моторики рук и ног 

ребенка, улучшается координация движений. Кроме 

этого, во время игр и упражнений на батуте у детей 

улучшается работа сердечно-сосудистой системы, что 

в свою очередь укрепляет иммунитет и здоровье 

организма в целом. Однако, это не вся польза батута 

для детей. Упражнения в форме развлечений 



формируют привычку к занятию спортом, ребенок 

постоянно совершенствует свои умения. Укрепляются 

суставы и мышцы, благодаря правильной и 

равномерной нагрузке, развивается вестибулярный 

аппарат. 

Батут – это отличный многофункциональный 

тренажер, который способен формировать правильную 

осанку. Именно с дошкольного возраста важно начать 

это развивать. 

Прыжки на батуте - это еще и позитивное 

настроение детей на целый день. Это прекрасный 

способ совместить полезное с приятным. 
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