
 

Что такое индивидуальный 

образовательный маршрут? 

Индивидуальный образовательный маршрут 

(ИОМ) – это специально разработанный план 

педагогического воздействия, направленный на 

всестороннее развитие ребенка, учитывающий его 

уникальные способности, интересы и темп освоения 

материала. Такой маршрут помогает каждому малышу 

раскрыть потенциал и успешно адаптироваться к 

условиям детского сада. 

 

Основные цели ИОМ: 

- Обеспечение гармоничного физического, 

когнитивного и эмоционального развития. 

- Создание условий для позитивной социализации 

и формирования положительной самооценки. 

- Развитие базовых компетенций: речевых, 

культурных, двигательных и познавательных. 

 

Принципы проектирования ИОМ: 

- Принцип личностно ориентированного подхода: 

учет потребностей и особенностей конкретного 

ребенка. 

- Принцип развития: соответствие актуальным 

возможностям малыша и зонам ближайшего развития. 

- Принцип гибкости и вариативности: адаптация 

плана в зависимости от прогресса и возникающих 

трудностей. 



 

Направления работы по ИОМ: 

1. Физическое развитие: укрепление здоровья, 

развитие крупной и мелкой моторики. 

2. Коммуникативное развитие: освоение навыков 

общения, расширение активного словаря. 

3.Психолого-эмоциональное развитие: 

формирование умения выражать эмоции, 

саморегуляция поведения. 

4. Познавательное развитие: обучение основам 

математики, ознакомление с окружающим миром. 

5. Творческое развитие: развитие фантазии, 

интереса к творчеству, музыкальному восприятию. 

 

Методы работы: 

- Тематические занятия, дидактические игры, 

чтение детских книг. 

- Арт-терапевтические техники (лепка, рисование, 

музыка). 

- Физкультурные мероприятия, прогулки на 

свежем воздухе. 

- Консультации педагогов и специалистов 

(логопед, психолог). 

 

Важность участия родителей: 

родители играют ключевую роль в успешности 

реализации ИОМ. Их участие выражается в 

регулярных беседах с воспитателями, выполнении 

рекомендаций дома, поддержке инициатив ребенка. 

Эта памятка поможет вам лучше понять важность 

индивидуального подхода в образовании вашего 

малыша и сделает взаимодействие с педагогическим 

коллективом более эффективным. 


